
指導者：東京サンビームズの選手の皆さん

開催日時 令和6年7月14日（日）9：00～12：00
会 場 周防大島町総合体育館



７月 14日（日） 周防大島バレーボール教室スケジュール 

 

 

  ８：30 周防大島町総合体育館開館（参加者、観覧者） 

 

  ８：40 アリーナ内で整列 

 

  ８：55 講師アリーナ内へ入場（東京サンビームズ選手） 

 

  ９：00 開会行事（役員あいさつ、講師紹介、教室内容の説明） 

 

  ９：20 バレーボール教室の内容 

 

初級コース（Aコート） 

      バレーボール初心者や小学生低学年を対象に講師からバレーボールの 

楽しさを学ぶ 

 

      中級コース（Cコート） 

      バレーボールを始めたばかりの子や小学生低・中学年を対象に講師から 

      試合に出られるよう動きを学ぶ 

 

上級コース（Bコート） 

試合に出られる小学高学年から高校生を対象に実践的なことを学ぶ 

 

      ※アリーナ内は３コートあります。２コートについて小学生用（ネット高 

さ２m）、１コートは高校生用又は中学生用を作成する予定です。 

      夏の時期のため、20～30分程度の運動後、給水タイム等を設けます。 

 

  11：00 東京サンビームズ選手と地元高校生等によるエキシビジョンマッチ（１セット） 

         B コートを使用 

 

   11：30 閉会行事 

 

   11：35 選手サイン会 

 

 

 

 

 



周防大島バレーボール教室参加団体 

 

 １ 大島商船高等専門学校バレーボール部 

 

 ２ 大島中学校バレーボール部 

 

 ３ 周防大島中学校バレーボール部 

 

 ４ 周防大島町立東和小学校 

 

 ５ 柳井ＳＡボンバーズ 

 

 ６ せんだんＪＶＣ 

 

 ７ 田布施ＪＳＣ 

 

 ８ 灘ジュニアバレーボールクラブ 

 

 ９ 麻里布Ｊｒ．ＨＥＲＯＥＳ 

 

10 麻里布Ｊｒ．ＰＨＯＥＮＩＸ 

 

11 おおしまＪＶＣ 

 

12 大島郡バレーボール協会 

 



令和６年度 周防大島バレーボール教室開催要項 

 

１ 趣  旨 

 国内トップアスリートから子供たちが指導を受けることでバレーボールに親しむ 

きっかけを作り、楽しさや技術の向上を学ぶことを目的としてバレーボールの普及 

に寄与する。 

 

２ 主  催 

 大島郡バレーボール協会、東和バレーボール協会 

 

３ 共  催 

  三宅商事・ＳＹスポーツ施設共同企業体 

 

４ 特別協賛 

 Ⅴリーグ所属 東京サンビームズ 

 

５ 後  援 

 周防大島町教育委員会、大島郡体育協会、マリッサリゾート サザンセト周防大島 

 

６ 対 象 者 

①周防大島町内在住等（在学、町内チーム所属）の小学生から高校生等 

②岩柳大島ブロックに所属する小学生チーム選手及び大島郡バレーボール協会から 

招待された団体選手、協会所属選手等 

 

７ 参加者（対象者）の服装 

①各チーム及び団体に所属する参加者はユニホームまたは統一された練習着 

②チーム等に所属しない参加者等は運動ができる服装等 

 

８ 指 導 者 

 東京サンビームズの選手 

 

９ 開催日時 

 令和６年７月 14日（日） ９：00～12：00 

 

10 会  場 

 周防大島町総合体育館（周防大島町大字西方 1958番地 77） 

 

11 内  容 

 基本動作（サーブ、レシーブ、トス、スパイク等）、試合形式による練習等 



12 持 ち 物 

 バレーボール用シューズまたは室内履きシューズ、タオル、飲料水等 

（※夏季での開催のため、冷却材等の持ち込み可） 

各団体及びチームで使用しているバレーボール 

 

13 申込先及び問い合わせ先 

 大島郡バレーボール協会事務局 西本 佳郎（TEL 090-7990-4618） 

  メールアドレス ： nishimoto.yoshiro@town.suo-oshima.lg.jp 

  ＦＡＸ 0820-78-5048（東和総合センター内） 

 

14 申し込み締め切り 

  令和６年６月 28日（金） 

 

15 個人情報及び写真等 

  主催者が取得した個人情報は参加案内、関連情報の通知に使用することを御了承 

いただきます。また、本教室で参加されている方（選手及び観客全員）の映像・写真・ 

記事等のマスメディアへの提供及び掲載権は主催者に属します。 

 

16 そ の 他 

 ①本教室は７月開催のため参加者に十分な飲料水等を持参させてください。 

②本教室では指導者（東京サンビームズの選手）との記念撮影及びサイン会を開催い 

たしますので、サインを希望される方は、色紙を御用意ください。 

③周防大島町総合体育館敷地内での迷惑行為及び危険行為は固く禁じます。 

④周防大島町陸上競技場内への立ち入りはできません。 

⑤アリーナ内で水分補給以外の飲食は禁じます。 

 ⑥傷害保険等は各団体または個人でかけてください。 

⑦感染症及び災害等の状況次第では教室を中止とさせていただく場合がありますの 

で、御理解くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



周防大島町総合体育館（館内図）

Aコート

Bコート

Cコート



防 大 島 町

tel.0820-78-2512 fax.0820-78-2513742-2921 1958-77

総合体育館アリーナ利用料金

1 220



マリッサリゾート
サザンセト周防大島

ラグジュアリーリゾートホテル

受付時間　9:00〜18:000820-78-2121
山口県大島郡周防大島町大字平野1347-1

マリッサリゾート　サザンセト周防大島

今年はサタフラ会場となります。

7月　20日・27日
8月　3日・10日・17日・24日
時間　17:00～20:00
主催　（一社）周防大島観光協会

サタフラ

今年は7月13日から開始！

7月　13日・14日・20日・27日
8月　3日・10日-17日・24日
時間　20:30スタート

ホテル花火

7月20日より「MARISSA号」
クルージング開始！

デイクルーズ・貸切クルーズ・送迎
クルーズ（松山）を予定
※ 9/1迄はご宿泊者様限定サービス

クルージング

宿泊料金内でアルコールやソフト
ドリンク、湯上りのアイスキャン
ディーなどが無料
※ディナーレストランは1ドリン
ク無料

オール
インクルーシブサービス

レストラン新メニュー
純米とカジツ　　120ml 
周防大島の特産品せとみの果汁を
50％使用
Sparkling cocktail
1,300円(税込)

スパークリングカクテル

「Aloha！未来」上映会
2007年ホクレア号の大航海のドキ
ュメンタリー映像。
ご宿泊者様限定上映会
上映期間　7月1日～9月21日
時間　1部 21:00 / 2部 22:00
場所　リラクゼーションスペース

https://www.marissa-resort.jp


